
毎月1回、地域の皆さんが集まり、お茶を飲みながら

編み物やお喋りや読書など、楽しく過ごして頂く居場所

ができました。専門職もいるので生活のお困り事のご相

談もできます。どなたでもお気軽にお立ち寄り下さい。

※ 都合により、日程や時間が変更になる場合があります。

参加ご希望の場合は、念のため下記までお問合せ願います。

●日時 ： 毎月 第４火曜日

午後２:００～４:００

●場所 ： 代々木４丁目施設
（代々木４-23-12）

●参加費：無料 ※遅刻・早退も自由

あやめカフェ

【申込み・問合せ先】

あやめの苑・代々木

地域包括支援センター

：03-3372-1038 代々木4丁目施設
立正寺


